
 

Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту  

в г.Казани  
 

№ 

п/п 

Наименование 

спортивного 

объекта (места 

проведения 

занятий) 

Полный 

адрес 

Контактный телефон, 

e-mail 

Форма 

предоставления 

услуги 

Предусмотренные 

льготы 

Расписание 

занятий 

1 МБУ ДО СШОР «ФСО 

«Центральный» 

 420111, Республика 

Татарстан 

(татарстан), г.о. 

Город Казань, г 

Казань, ул Ташаяк, 

зд. 2А 

L2925702@mail.ru 

+7 (8432) 92-57-02 

Предоставление услуги: 

плавание 

Бесплатно По запросу 

2 МАУ ДО «СШОР 

«ФСО «Трудовые 

резервы» 

420061, Республика 

Татарстан 

(татарстан), г.о. 

Город Казань, г 

Казань, ул Николая 

Ершова, зд. 7 

+7 (8432) 36-24-85 

stadion.tr@yandex.ru 

 

Предоставление услуги: 

Индивидуальные занятия, 

Легкая атлетика, 

тренажерный зал, мини-

футбол 

Бесплатно пятница, воскресенье с 

8:00 до 20:00 

3 МБУ ДО «СШОР по 

гребным видам 

спорта» 

 420107, Республика 

Татарстан 

(татарстан), г.о. 

Город Казань, г 

Казань, ул Хади 

Такташа, д. 58 

kazanrowing@mail.ru 

+7(843)-221-03-36 

 

Предоставление услуги: 

Паралимпик гребной 

спорт 

Бесплатно По запросу 

4 МБУ ДО «ФОК 

«Конноспортивный 

клуб» 

Республика 

Татарстан, г. Казань, 

ул.Новосельская, 

д.70 

+7 966 250 23 82 

kckkazan@gmail.com 

Предоставление услуги 

Иппотерапия 

Бесплатно вт, птн 12.00-12.20, 

12.30-12.50 

6 МБУ ДО «СШ «ФСО 

«Стрела» 

 420032, Республика 

Татарстан 

(татарстан), г.о. 

Город Казань, г 

Казань, ул Степана 

Халтурина, зд. 3 

 

+7(843)-237-77-84 

strela.basko@gmail.com 

 

Предоставление услуги: 

специальный  хоккей, 

мини-футбол 

Бесплатно четверг           10.45-

11.45 

7 МАУ ДО«СШОР 

«ФСО «Тасма» 

420039, Республика 

Татарстан 

(татарстан), г.о. 

Город Казань, г 

+7(843)-560-71-

36 

Предоставление услуги: 

стрельба из лука, легкая 

атлетика, футбол 

Бесплатно понедельник, среда, 

пятница 16.30.00-18.30 

суббота 12.00-13.00 

mailto:L2925702@mail.ru
tel:+78432925702
tel:+78432362485
mailto:shvahit@mail.ru
mailto:shvahit@mail.ru


Казань, ул Гагарина, 

зд. 56 

stadiontasma@ma

il.ru 

 

 

10 МАУ ДО «СШ 

«Волна» 

 

420094, г. Казань, 

ул. Маршала 

Чуйкова, д. 8 

 

 

+7(843)-562-06-50 

dushvolna@mail.ru 

Предоставление услуги Бесплатно Вторник, среда с 10.00-

11.00 

11 МАУ ДО «СШОР 

«ФСО «Авиатор» 

 

420127,г.Казань, ул. 

О.Кошевого.д,19 

 

+7(843)-562-06-08 

aviatorsport@mail.ru 

 

Предоставление услуги Бесплатно Большая чаша АФК с 

инструктором: 

ПН - 9.00-9.45 

СР - 9.00-9.45 

ПТ - 9.00-9.45 

 

Малая чаша АФК с 

инструктором: 

ПН - 9.00-9.45 

ПТ - 9.00-9.45 

СБ - 19.00-19.45 

 

Забота: 

Малая чаша: 

ВС - 9.00-9.45 

ВС - 10.00-10.45 

ВС - 11.00-11.45 

Большая чаша: 

ВС - 9.00-9.45 

 

Многодетные семьи с 

ОВЗ: 

Малая чаша: 

ВС - 12.30-14.00 

Большая чаша: 

ВС - 12.45-13.30 

 

Взрослые по заявлению 

ходят в часы 

свободного плавания 

согласно расписанию. 

13 МАУ ДО «СШ «ФСО 

«Ак Буре» 

 420100, Республика 

Татарстан 

(Татарстан), Город 

 

+7(843)-276-60-19 

akbure@mail.ru 

Предоставление услуги Бесплатно дети                          суб.  

8:00-8:45, вскр. 8:00-

8:45,                   вскр 



Казань, ул Рашида 

Вагапова, д. 17 

9:45-10:30  взрослые                   

среда 10:45-11:30     

вскр.10:00-10:45 

15 МБУ ДО «СШОР 

«ФСО «Идель» 

 

420100, г. Казань, ул. 

Файзи, д. 2а 

 

+7(843)-237-62-26 

 

sdysshor_nt@mail.ru, 

sdyshor-

tennis@yandex.ru 

 

Предоставление услуги: 

Футбол, настольный 

теннис, тренажерный зал 

Бесплатно сб. с 14 до 17 

18 МБУ ДО «СШОР 

«ФСО «Ракета» 

  Предоставление услуги: 

плавание 

Бесплатно малый бассейн: вторник 

и пятница 14:30 

большой бассейн: 

вторник и пятница 

15:15 

Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту  

в Агрызском муниципальном районе Республики Татарстан 
№ 

п/п 

Наименование 

спортивного объекта 

(места проведения 

занятий) 

Полный 

адрес 

Контактный телефон, 

e-mail 

Форма предоставления 

услуги 

Предусмотренные 

льготы 

Расписание 

занятий 

1 Ледовый дворец 

«Спутник» 

РТ, г. Агрыз, 

 ул. Карла Маркса, 

 д. 103 Б 

тел. 8(85551)2-34-20 

e-mail: 

spshcola@mail.ru 

Предоставление услуг:  

-тренажерный зал 

-бильярд 

-прокат коньков 

УТЗ (армрестлинг) 

50% скидка 

 

 

 

бесплатно 

 

Ежедневно 

08.00-22.00 ч. 

Сб, вс-17.00-22.00 ч. 

Пн, вт, пт-сб- 

15.00-22.00 ч 

2 Футбольный манеж 

«Локомотив» 

 РТ, г. Агрыз,  

ул. Пушкина, д. 4 

тел. 8(85551)2-34-20 

e-mail: 

spshcola@mail.ru 

Предоставление услуг:  

-мини-футбол 

 

УТЗ (армрестлинг) 

50% скидка 

 

 

бесплатно 

Ежедневно 

08.00-14.00 ч., 

20.00-22.00 ч. 

Ср-чт 

15.00-22.00 ч 

3 Стадион-площадка  РТ, г. Агрыз,  

ул. Пушкина, д. 4 

тел. 8(85551)2-34-20 

e-mail: 

spshcola@mail.ru 

Предоставление услуг:  

-футбольное поле 

-беговая дорожка 

-уличные тренажеры 

бесплатно Ежедневно 

08.00-22.00 ч. 

 

4 Лыжная база  РТ, г. Агрыз,  

ул. Саетова, д. 21 А 

тел. 8(85551)2-34-20 

e-mail: 

spshcola@mail.ru 

Предоставление услуг:  

-прокат лыж 

50% скидка 

 

Вт-вс 

08.00-16.00 ч. 



Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту  

в Азнакаевском муниципальном районе Республики Татарстан  
№ 

п/п 

Наименование 

муниципального  

образования 

Наименование 

спортивного 

объекта  

Полный адрес  Контактный 

телефон,  

e-mail 

Форма предоставления 

услуги  

Предусмотренные 

льготы (указать 

подробно: 

бесплатно, 

льготное, % 

скидки и т.д.) 

Расписание 

занятий  

1 

Азнакаевский 

муниципальный 

район 

Ледовый дворец 

спорта 

РТ, г.Азнакаево, 

ул.Султангалиева, 

21А 

8(85592) 7-30-56, 

7-30-10, 

sport.aznakaevo 

@mail.ru 

Предоставление услуги:  

- следж-хоккей 
Бесплатно 

 

среда, суббота 

11.00 – 12.00 ч 

2 ВОК «Дельфин»  РТ, г.Азнакаево, 

ул.Султангалиева, 

23А 

8(85592) 53-2-53, 

5-33-54, 

dyussh-lider-azn 

@mail.ru 

Предоставление услуги:  

- плавание 
Бесплатно 

 

пн – сб   

08.00 – 12.00 ч 

17.00 – 18.00 ч  

3 УСЗ «Чатыр-тау 

Арена»  

РТ, г.Азнакаево, 

ул.Нефтяников, 

29 

8(85592) 9-80-09, 

dyussh-lider-azn 

@mail.ru 

Предоставление услуги:  

- тренажерный зал;  

- Центр активного 

долголетия;  

- Интерактивная 

комната «Лучик» для 

детей-инвалидов 

Бесплатно 

 

 

пн – сб   

08.00 – 17.00 ч 

4 Стадион 

«Юбилейный» 

РТ, г.Азнакаево, 

ул.Султангалиева, 

21Б 

8(85592) 7-22-12, 

dyussh2010 

@mail.ru 

Предоставление услуги:  

- тренажерный зал; 

- мини-футбол 

Бесплатно 

 

пн – сб   

08.00 – 20.00 ч  

5 Лыжная база  РТ, г.Азнакаево, 

склон горы 

Манауз  

8(85592) 7-84-60, 

dyussh2010 

@mail.ru 

Предоставление услуги:  

- лыжные гонки Бесплатно 

 

пн – вс   

09.00 – 17.00 ч  

6 Спорткомплекс 

«Барс»,  

Модульная 

лыжная база, 

Стрелковый 

стенд  

РТ, Азнакаевский 

район, 

пгт.Актюбинский, 

ул.Лесная, 7А 

8(85592) 6-03-56, 

6-03-57, 

bars.aktyubinskiy 

@mail.ru 

Предоставление услуги:  

- тренажерный зал,  

- бильярдный зал,  

- мини-футбол,  

- волейбол,  

- баскетбол,  

- лыжные гонки,  

- стендовая стрельба 

Бесплатно 

 

пн – сб   

13.00 – 21.00 ч  

 



Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту  

в Аксубаевском муниципальном районе Республики Татарстан 
№ 

п/п 

Наименование 

спортивного объекта 

(места проведения 

занятий) 

Полный 

адрес 

Контактный телефон, 

e-mail 

Форма предоставления 

услуги 

Предусмотренные 

льготы 

Расписание 

занятий 

1 Муниципальное 

бюджетное 

учреждение 

«Универсальный 

спортивный зал 

«Юность» 

423060 

 пгт. Аксубаево, ул. 

Октябрьская, д.39 

8(84344)2-86-57 

aksu_yunost@mail.ru 

Предоставление 

услуги: 

- тренажерный зал 

- настольный теннис 

- бадминтон 

- волейбол 

- баскетбол 

- мини-футбол 

-армспорт 

-ОФП 

-Гимнастический зал 

Бесплатно  Ежедневно  

Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту  

в Актанышском муниципальном районе Республики Татарстан 
№ 

п/п 

Наименование 

спортивного объекта 

(места проведения 

занятий) 

Полный 

адрес 

Контактный телефон, 

e-mail 

Форма предоставления 

услуги 

Предусмотренные 

льготы 

Расписание 

занятий 

1 Спортивный 

комплекс «Батыр» 

с. Актаныш ул. 50 

лет Победы 1а 

89274113223 Предоставление 

услуги: 

- настольный теннис 

- бадминтон 

- волейбол 

- баскетбол 

Бесплатно Пн-Пт 08.00-19.00 

2 Стадион с. Актаныш ул. 

Вахитова 56в 

89393185422 Предоставление 

услуги: 

- легкая атлетика 

 

Бесплатно Ежедневно 

3 Лыжная база 

«Буляк» 

с. Актаныш ул. 

Вахитова 55 

89871837646 Предоставление 

услуги: 

- лыжные гонки 

 

Бесплатно Ежедневно 

 



Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту  

в Алексеевском муниципальном районе Республики Татарстан 

РЯ 

№ 

п/п 

Наименование 

муниципального 

образования 

Наименование 

спортивного 

объекта 

Полный 

адрес 

Контактный 

телефон, 

e-mail 

Форма 

предоставления 

услуги 

Предусмотренные 

льготы (указать 

подробно: бесплатно, 

льготное, % скидки и 

т.д.) 

Расписание 

занятий 

1.  

Алексеевский 

муниципальный 

район 

Спортивный 

комплекс 

«Лидер» 

п.г.т. Алексеевское, 

ул.Космонавтов, 

д.17 

тел. 88434124678 

e-mail: 
viacheslavvalerevich

@yandex.ru 

Предоставление услуги: 

- тренажерный зал 

 
Cкидка 50% Пн-Пт 14.00-21.00 

2.  Крытый 

плавательный 

бассейн 

«Афалина» 

п.г.т. Алексеевское, 

ул.Космонавтов, 

д.17А 

тел. 88434125791 

e-mail: 

alekbass@yandex.ru 

Предоставление услуги: 

- плавание 

 
Скидка 50% Вт-Сб 14.00-20.00 

 

Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту  

в Алькеевском муниципальном районе Республики Татарстан 
№ 

п/п 

Наименование 

спортивного объекта 

(места проведения 

занятий) 

Полный 

адрес 

Контактный телефон, 

e-mail 

Форма предоставления 

услуги 

Предусмотренные 

льготы 

Расписание 

занятий 

1 Муниципальное 

бюджетное 

учреждение 

универсальный зал 

«Алина » 

РТ, Алькеевский 

район, с.Базарные 

Матаки  

ул. Крайнова д 185 

88434621364 Предоставление 

услуги: 

- тренажерный зал; 

- бадминтон; 

- настольные 

спортивные игры; 

 

 

бесплатно Пн, ср, пт 

с 17.00 по 20.00 

 

2 Модульная лыжная 

база 

РТ, Алькеевский 

район, с.Базарные 

Матаки  

ул. Восточная д 13 

 Предоставление 

услуги: 

- лыжные гонки 

бесплатно Ежедневно  

3 Плавательный 

бассейн «Ляйсан» 

РТ, Алькеевский 

район, с.Базарные 

Матаки  

ул. Шункарская 2 

8 (927) 440-64-04 Предоставление 

услуги: 

- плавание  

бесплатно Вт, чт,  суб. 

с 14.00 по 16.00 



Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту  

в Альметьевского муниципального района Республики Татарстан 
№ 

п/п 

Наименование 

спортивного объекта 

(места проведения 

занятий) 

Полный адрес Контактный 

телефон,e-mail 

Форма предоставления 

услуг 

Предусмотренные 

льготы 

Расписание 

занятий 

1 Муниципальное 

автономное 

учреждение 

дополнительного 

образования 

«Конноспортивная 

школа» 

423453, Республика 

Татарстан, г.Альметьевск, 

территория городского 

ипподрома, зд.1 

8(8553)38-71-51 

(приемная) 

8(8553) 31-23-72 

(учебная часть) 

uch.almet-

kssh@yandex.ru 

 

Предоставление услуг: 

1.посещение конюшни 

бесплатно Ежедневно 

8.00-16.45 

2 Муниципальное 

автономное 

учреждение 

«спортивно-

оздоровительный 

комплекс «Мирас»  

г. Альметьевск 

ул. Шевченко, д.55 
8(8553)44-05-11 

miras.almet@yandex.ru 
Предоставление услуги: 

- настольный теннис 

- шахматы и шашки 

- центр активного 

долголетия, ОФП 

-плавание 

-бочча 

-джакколо 

-зумба 

 

 

Скидка для 

взрослых 44% в 

будний день 

(льготный тариф = 

170руб.). 

Скидка для 

взрослых 56% в 

выходной 

день(льготный 

тариф = 170руб.). 

Дети до 21 года 

занимаются 

безвозмездно. 

Предоставление 

залов, дорожек в 

бассейне для 

проведения 

соревнований на 

безвозмездной 

основе для всех 

возрастных групп. 

Ежедневно 

 с 6-15:00 

 

2 МАУ ДО «СШ по 

футболу» 

Тренажерный зал 

г. Альметьевск, ул. 

Белоглазова, 62 «а» 

(8553)261-007, 

almfootball@mail.ru 

Предоставление услуги: 

- тренажерный зал 

бесплатно Ежедневно            

08.00-20.00 



4 МАУ ДО «СШ по 

футболу» 

Мини-футбольный 

манеж «Алан»  

г. Альметьевск, ул. 

Шевченко, 136 

(8553)261-007, 

almfootball@mail.ru 

Предоставление услуги: 

- футбол 

бесплатно Вт, Чт 13.30-

14.30 

Сб 10.00-

12.00 

Вс  09.30-

11.00 

5 

Центр реабилитации 

инвалидов 

г. Альметьевск, 

ул. Гагарина, 20 
8 (855) 332-50-28 

Курсы по реабилитации, 

направленные на 

общеукрепляющие 

лечебно-физкультурные 

и оздоровительные 

процедуры для детей и 

взрослого населения с 

ограниченными 

возможностями 

бесплатно 
Пн - Пят           

08.00-15.00 

6 

Русско - Акташская 

школа-интернат 

 

Альметьевский 

муниципальный район, село 

Русский Акташ, ул. 

Школьная, д.2 

8(855)-334-61-37 

rashi.аlm@tatar.ru; 

raskshi@mail.ru 

Уроки по развитию 

психомоторики 

сенсорных процессов, 

ЛФК по общему 

укреплению здоровья 

детей;  

 

бесплатно 
Ежедневно            

08.00-15.00 

7 МБУ ДО «Центр 

детско-юношеского 

творчества 

г. Альметьевск, 

ул. Нефтяников, 14 

8(8553)33-49-75, 

8(8553)33-49-61 

cdut.Alm@tatar.ru 

Плавание бесплатно 
Ежедневно            

14.30-19.00 

8 

Новокашировская 

образовательная 

санаторная школа-

интернат 

Альметьевский 

муниципальный район, с. 

Новое Каширово, ул. 

Школьная, 1г 

8(8553) 34-93-54 

kashirovo@mail.ru 

Nskshi.Alm@tatar.ru 

Утренняя гимнастика, 

уроки физкультуры, 

физкультурные паузы, 

подвижные игры на 

переменах, во время 

пребывания детей на 

свежем воздухе, 

лечебная физкультура, 

занятия в спортивных 

секциях, закаливающие 

процедуры 

бесплатно 
Ежедневно            

08.00-14.00 

https://www.google.com/search?gs_ssp=eJwVizESgjAQRcdWL5HGmoAJKkfgDDbBKIVjJQUlUlh5mJAxMxk1nuHvjVyav7vv7V-usjbLu8utba6dXFRr2au8lPqoy21hd6pQupK9tupkjTHnjdrLRpv6QA8EJBppEDTw6jAh4oNIIxzLiCg4EjwrxnjhBy_4DPwRuOOQxOzoie8MeQZ4uuP9B_f8UJE&q=%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80+%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%B8%D0%BD%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B4%D0%BE%D0%B2+%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BD+%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA&oq=%D0%A6%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80+%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%B8%D0%BD%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B4%D0%BE%D0%B2&aqs=chrome.2.69i57j46i175i199i512l3j0i512j46i175i199i512l4j0i512.4281j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8


9 МБУ ДО «СШ по 

настольному теннису» 

Г.Альметьевск, 

ул.О.Кошевого, д.12 

88553437700 

n.tennis85@mail.ru 

Предоставление услуги: 

- тренировочные 

мероприятия по 

настольному теннису 

Все тренировки 

бесплатные 

По будням 

15:00-16:45 

Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту  

в Апастовском муниципальном районе, городском округе Республики Татарстан 
№ 

п/п 

Наименование 

спортивного объекта 

(места проведения 

занятий) 

Полный 

адрес 

Контактный телефон, 

e-mail 

Форма 

предоставления 

услуги 

Предусмотренные 

льготы 

Расписание 

занятий 

1 Универсальный 

спортивный зал 

«Апас» 

Пгт Апастово, ул. 

Красноармейская, 

д. 65 Б/1 

usz.apas@mail.ru  Предоставление 

услуги: 

- тренажерный зал 

- настольный теннис 

- волейбол 

 

 

Бесплатно Вторник, пятница   

09:00-13:00 

2 Плавательный 

бассейн «Дельфин» 

Пгт Апастово, ул. 

Красноармейская, 

д. 65 Б 

884376 (23-4-45) 

apas.sportshkola@mail.ru  

Предоставление 

услуги: 

- плавание 

 

Бесплатно Вторник, пятница   

09:00-13:00 

Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту  

в Арском муниципальном районе, городском округе Республики Татарстан 
№ 

п/п 

Наименование 

спортивного 

объекта (места 

проведения 

занятий) 

Полный 

адрес 

Контактный телефон, 

e-mail 

Форма предоставления 

услуги 

Предусмотренные 

льготы 

Расписание 

занятий 

1 МБУ ДО «СШ 

«Арча»  

422000, Республика 

Татарстан, 

Арский район, 

г.Арск, 

ул.Интернациональн

ая, 16 

 

+7(843)-663-15-53 

 

dussh_arsk@mail.ru 

 

Плавание 

 

Бесплатно вторник –четверг 

10:00-12:00 

2 Площадка ГТО 

На стадионе г.Арск 

РТ, Арский район, 

г.Арск, ул 

Подгорная, 1 

+7(843)-663-20-33 

 

odms_arsk@mail.ru 

Подготовка к 

нормативам ГТО 

Бесплатно Понедельник – 

Воскресенье 

 

mailto:usz.apas@mail.ru
mailto:apas.sportshkola@mail.ru


Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту  

в Атнинском муниципальном районе Республики Татарстан 
№ 

п/п 

Наименование 

спортивного объекта 

(места проведения 

занятий) 

Полный 

адрес 

Контактный телефон, 

e-mail 

Форма предоставления 

услуги 

Предусмотренные 

льготы 

Расписание 

занятий 

1. 
Плавательный 

бассейн «Дулкын» 

РТ, Атнинский 

район, 

с. Б.Атня, ул. 

Советская, 2Г 

8(84369) 2-34-44, 

 sport.atnya@mail.ru 

Предоставление 

услуги: 

- плавание 

  

 

Бесплатно Ежедневно 

2. 

Муниципальное 

бюджетное 

учреждение 

дополнительного 

образования 

«Спортивная школа»   

РТ, Атнинский 

район, 

с. Б.Атня, ул. 

Советская, 2Б 

8(84369) 2-10-32, 

 sport.atnya@mail.ru  

 

Предоставление 

услуги: 

- настольный теннис 

- бадминтон 

- шахмат 

- волейбол 

Бесплатно Ежедневно 

3. 

Модульная лыжная 

база 

РТ, Атнинский 

район, 

Большеатнинский 

СП  

 

  

 

Предоставление 

услуги: 

- Прокат лыж 

бесплатно Ежедневно  

Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту  

в Бавлинском муниципальном районе Республики Татарстан 
№ 

п/п 

Наименование 

спортивного объекта 

(места проведения 

занятий) 

Полный 

адрес 

Контактный телефон, 

e-mail 

Форма предоставления 

услуги 

Предусмотренные 

льготы 

Расписание 

занятий 

1. МБУ ДО 

«Спортивная школа 

№ 1» 

г.Бавлы, 

ул.Пионерская, 

д.18 

(85569) 5 60 35 

Gimaletdinova.Rimma@

mail.ru 

Предоставление 

услуги: 

- тренажерный зал 

- зал ОФП 

- шахматный зал 

- зал бокса 

бесплатно  ежедневно 

2. Лыжная база 

«Трехгорка» 

г.Бавлы, 

ул.С.Сайдашева, 

д.2В 

(85569) 5 60 35 

Gimaletdinova.Rimma@

mail.ru 

Предоставление 

услуги: 

- прокат лыжного 

инвентаря 

бесплатно  ежедневно  

10.00 - 20.00 



3. МАУ ДО 

«Спортивная школа 

№ 2» 

г.Бавлы, площадь 

Октября, д.17 

(85569) 5 51 89 

bmr.ssh2@bk.ru 

Предоставление 

услуги: 

- плавание 

дети до 16 лет - 

бесплатно, 

взрослые 50 % 

ежедневно 

4. МАУ ДО 

«Комплексная 

спортивная школа 

№ 3» 

универсальный 

спортивный зал 

г.Бавлы 

ул.С.Сайдашева, 

д.8  

(85569) 4 61 09 

lds-devn@rambler.ru 

Предоставление 

услуги: 

- беговая дорожка 

бесплатно  вторник, четверг 

10.00 - 12.00 

Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту  

в Балтасинском муниципальном районе Республики Татарстан 
№ 

п/п 

Наименование 

спортивного объекта 

(места проведения 

занятий) 

Полный 

адрес 

Контактный телефон, 

e-mail 

Форма предоставления 

услуги 

Предусмотренные 

льготы 

Расписание 

занятий 

1 Муниципальное 

бюджетное 

учреждение 

дополнительного 

образования 

«Спортивная школа» 

Спорткомплекс 

«Балтач» 

РТ, Балтасинский 

район, пгт Балтаси, 

ул. Наримана, 

д.123  

8(84368) 2-56-06 Предоставление 

услуги: 

-тренажерный зал 
-настольный теннис 

- бадминтон 

- волейбол 

- баскетбол 

 - мини-футбол 

Бесплатно Понедельник , среда, 

пятница  

10.00-12.00 

2 Муниципальное 

бюджетное 

учреждение 

дополнительного 

образования 

«Спортивная школа» 

Крытый 

плавательный 

бассейн с 

тренажерным залом. 

РТ, Балтасинский 

район, пгт Балтаси, 

ул. Ленина, д.151 

8(84368) 2-64- 98 Предоставление услуги: 

- плавание 

-тренажерный зал 

 

 

Бесплатно Среда 9.00-10.00, 

14.00-15.00 

Воскресенье 

9.00-10.00 

 

 

 

 



 

Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту  

в Бугульминском муниципальном районе Республики Татарстан 
№ 

п/п 

Наименование 

спортивного объекта 

(места проведения 

занятий) 

Полный 

адрес 

Контактный телефон, 

e-mail 

Форма предоставления услуги Предусмотренные 

льготы 

Расписание 

занятий 

1 МАУ ДО 

«Спортивная школа 

«Юность» им. Е.А. 

Тимерзянова» 

г. Бугульма, ул. 

Мусы Джалиля, 

д.2 

тел. 8(85594) 6-91-54, 

e-mail: iunost@yandex.ru 

Предоставление услуги: 

- плавание 

(Всероссийское общество 

слепых) 

Бесплатно 

 

Ср 10.00-

11.00 

Предоставление услуги: 

- плавание 

- спортивный зал 

(«Мы вместе» (онкобольные)) 

Ежедневно 

Предоставление услуги: 

- плавание 

 («Возрождение» (дети с ОВЗ)) 

Вс 12.00-13.00 

Предоставление услуги: 

- плавание 

 («Лучик света» (дети с ОВЗ)) 

Сб 20.00-21.00 

Предоставление услуги: 

- посещение бассейна 

Скидка 50% Ежедневно 

2 МАУ ДО 

«Спортивная школа 

по хоккею «Арслан» 

г. Бугульма, ул. 

Мусы Джалиля, 

д.1 

тел. 8(85594) 6-23-37 

e-mail: 

led116xok@yandex.ru 

Хоккей для детей и подростков 

с ОВЗ (ментальные 

нарушения) 

Бесплатно Пн, Ср 14.30-

15.15 

3 МБУ ДО 

"Спортивная школа 

"Факел" 

г. Бугульма, ул. 

Владимира 

Ленина, д.136Б 

 тел. 8(855) 949-10-60 

e-mail: 

fakel.bugulma@yandex.r

u 

Спорт глухих (греко-римская 

борьба) 

Бесплатно Ежедневно 

15.00-20:00 

4 Предоставление услуги: 

- посещение бассейна 

Скидка 50% Ежедневно 

5 МБУ СОК "Нефтьче" Бугульминский 

район, пгт 

Карабаш, ул. 

Кирова, д.1б 

тел. 8(85594) 5-09-34 

e-mail: 

sportkarabash@mail.ru 

Группа здоровья для женщин 

(ОФП) 

Скидка 20% Пн, Ср, Пт 

9.00-11.00 

6 Группа здоровья для мужчин 

(ОФП) 

Скидка 20% Вт, Чт 9.00-

11.00 

 

 

 

tel:+78559491060
mailto:neftche.karabash@mail.ru


Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту  

в Буинском муниципальном районе Республики Татарстан 
№ 

п/

п 

Наименование 

спортивного 

объекта (места 

проведения 

занятий) 

Полный 

адрес 

Контактный 

телефон, 

e-mail 

Форма 

предоставления 

услуги 

Предусмотренн

ые льготы 

Расписание 

занятий 

1 УСЗ «Импульс» Буинск ул. 

Космовского, 

142В, 

 

+7(906)-324-38-61 

 

mbudoddyussh@mail.r

u 

Предоставление 

услуги: 

- тренажерный зал 

- настольный теннис 

- шахматы 

- бильярд 

 

 

Бесплатно 

Ежедневно 

16.00-18.15 

2 СК «Дельфин» 422430, РТ, 

г.Буинск, ул. 

Строительная , 

д.2а 

8 84374-3-56-45 

 

delfinbua@mail.ru 

Предоставление 

услуги: 

- тренажерный зал 

- плавание 

- акавафитнес 

 

 

Бесплатно 

Ежедневно 

 

08:00-21:00 

08:00-09:00 

20:00-21:00 

3 Лыжная база им. 

С.А.Нафикова 

РТ, Буинский 

район, 

д.Мещеряково, 

ул.Буа-Алан, д.2а 

8 (939)-331-77-41 

 

dussch2010@yandex.ru 

Предоставление 

услуги: 

- скандинавская 

ходьба 

- ОФП 

- лыжный спорт 

 

 

Бесплатно 

Понедельник-пятница с 

13 до 21.00 

По выходным 

с 10.00 до 21.00 

4 Центральный 

стадион им. 

В.Трусенева 

г. Буинск, ул. 

Вахитова д. 50 а 

89274181724 
mbudoddyussh@mail.ru 

Предоставление 

услуги: 

- скандинавская 

ходьба 

- ОФП 

- мини-футбол 

 

 

Бесплатно 

Ежедневно 

 

16.00-18.00 

 

5 СШ «Батыр» 

(зал с татами) 

г. Буинск, ул. 

Камиля 

Зыятдинова д. 6 

89372854877 

 

mbudoddyussh@mail.ru 

Предоставление 

услуги: 

- всестилевое каратэ 

- аэробика 

- тренажерный зал 

 

 

Бесплатно 

Понедельник 14.45-19.15 

Вторник 15.00-17.15 

Среда 14.30-19.15 

Четверг 15.00-17.15 

Пятница 14.45-19.15 

Суббота 15.00-18.00 

 

https://yandex.ru/maps/20586/buinsk/house/ulitsa_kosmovskogo_142v/YEEYdQdhSkMFQFtufXV5cXplbA==/
https://yandex.ru/maps/20586/buinsk/house/ulitsa_kosmovskogo_142v/YEEYdQdhSkMFQFtufXV5cXplbA==/
https://yandex.ru/maps/20586/buinsk/house/ulitsa_kosmovskogo_142v/YEEYdQdhSkMFQFtufXV5cXplbA==/
https://yandex.ru/maps/20586/buinsk/house/ulitsa_kosmovskogo_142v/YEEYdQdhSkMFQFtufXV5cXplbA==/
mailto:mbudoddyussh@mail.ru
mailto:mbudoddyussh@mail.ru


Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту  

в Верхнеуслонском муниципальном районе Республики Татарстан 
№ 

п/п 

Наименование 

спортивного объекта 

(места проведения 

занятий) 

Полный 

адрес 

Контактный телефон, 

e-mail 

Форма предоставления 

услуги 

Предусмотренные 

льготы 

Расписание 

занятий 

1 Универсальный 

спортивный зал 

«Чемпион» 

422570, РТ, 

Верхнеуслонский 

район, с.Верхний 

Услон, ул. 

Печищинский 

тракт д.1А 

(84379)2-04-12 

   uslon-sport@mail.ru  

Предоставление 

услуги: 

- тренажерный зал 

- бадминтон 

 

 

 

 

    Скидка 30% 

    бесплатно 

 

Ежедневно 

2 Крытый 

плавательный 

бассейн 

«Жемчужина» 

422570, РТ, 

Верхнеуслонский 

район, с. Верхний 

Услон, ул. Чехова  

д 84 

(84379)2-04-35 

gemchugina_bassein@m

ail.ru  

Предоставление 

услуги: 

- плавание 

 

Дети-инвалиды 

бесплатно 

 Инвалиды Скидка30% 

 

Вт-вскр  9.00-

20.00 

3 Модульная лыжная 

база    им. 

А.И.Парфилова 

422570, РТ, 

Верхнеуслонский 

район, с.Верхний 

Услон, ул. Чехова  

д 84 

(84379)2-04-12 

   uslon-sport@mail.ru 

Предоставление 

услуги: 

- лыжные гонки 

 

Дети-инвалиды 

бесплатно 

 Инвалиды 

Скидка30% 

 

Вт-вскр  9.00-

17.00 

Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту  

в Высокогорском муниципальном районе Республики Татарстан 
№ 

п/п 

Наименование 

спортивного 

объекта (места 

проведения 

занятий) 

Полный 

адрес 

Контактный 

телефон, 

e-mail 

Форма 

предоставления 

услуги 

Предусмотренные льготы Расписание 

занятий 

1 

Крытый 

плавательный 

бассейн «Инеш» 

422701, с. Высокая Гора, 

ул. Хайдара Бигичева, 

д.1а 

dyussh.biektau@m

ail.ru 

+7 (843) 653-29-04 

Свободное плавание 

(без тренера) 

Для лиц с ОВЗ скидка 

50%.Бесплатное 

посещение для детей с 

ОВЗ. Бесплатное 

посещение в декаду 

инвалидов 

Среда с 10:00 до 12:00 

mailto:uslon-sport@mail.ru
mailto:gemchugina_bassein@mail.ru
mailto:gemchugina_bassein@mail.ru
mailto:uslon-sport@mail.ru
mailto:dyussh.biektau@mail.ru
mailto:dyussh.biektau@mail.ru


2 
МБУ ДО «СШ» 

ВМР РТ 

422701, Высокогорский 

район, с. Высокая Гора,  

ул. Центральная 11А. 

dyussh.biektau@m

ail.ru 

8(84365)3-15-68 

Тренажерный зал 

(без тренера) 
Свободное посещение 

В свободное от занятий 

время с 08:00 до 12:00 

3 

МБУ 

«Спортивный 

комплекс» ВМР 

РТ 

422700, Высокогорский 

район, пос. ж/д. 

ст.Высокая Гора,  ул., 

Советская, д.15 

Временно проходят 

занятия по данному 

адресу: 

422701, Высокогорский 

район, с. Высокая Гора,  

ул. Центральная 11А. 

sportivnyy_komple

ks@mail.ru 

8(84365)2-41-06 

Кружок шашек. 

Настольный теннис-

предоставление 

стола в свободное 

время от кружков 

Бесплатное посещение 

для лиц ОВЗ 

среда - суббота 12.00-

17:00.  

(Занятия временно 

проходят в УСЗ 

«Биектау» до окончания 

капитального ремонта 

здания спортивного 

комплекса) 

4 

МБУ ДО СШ 

"Биектау" ВМР 

РТ 

422700, Республика 

Татарстан, 

Высокогорский район, 

пос. ж/д. ст. Высокая 

Гора, ул. Дорожная, д.1 

 led.biektau@mail.r

u 

 +7(843)-653-29-

84;+7(843)-653-29-

85 

Массовое катание на 

льду 

Бесплатное посещение 

для лиц ОВЗ (в 

сопровождении 

ответственного 

гражданина) 

Воскресенье 

18:30-19:30 

Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту  

в Дрожжановском муниципальном районе Республики Татарстан 
№ 

п/п 

Наименование 

спортивного объекта 

(места проведения 

занятий) 

Полный 

адрес 

Контактный 

телефон, 

e-mail 

Форма предоставления 

услуги 

Предусмотренны

е льготы 

Расписание 

занятий 

1 Универсальный 

спортивный зал 

«Алтын» 

РТ, Дрожжановский 

район, с. Старое 

Дрожжаное, ул. 

Дзержинского, д. 36А 

8 84375 22279 

 

Предоставление услуги: 

- тренажерный зал; 

- мини-футбол; 

- волейбол 

Детям с ОВЗ -

скидка 50% 

Участникам СВО 

и их семьям - 

Бесплатно 

Понедельник 

с 14.00 до 16.00 

Четверг  

с 14.00 до 16.00 

 

2 Плавательный 

бассейн «Акчарлак» 

РТ, Дрожжановский 

район, с. Старое 

Дрожжаное,  

ул. Южная, д.5 

8 84375 22405 Предоставление услуги: 

- тренажерный зал; 

- плавание 

Детям с ОВЗ -

скидка 50% 

Участникам СВО 

и их семьям - 

Бесплатно 

Вторник 

с 14.00 до 16.00 

Четверг  

с 14.00 до 16.00 

 

3 Ледовый каток с 

тентовым навесом 

«Алтын Барс» 

РТ, Дрожжановский 

район, с. Старое 

Дрожжаное, ул. Ш. 

Мудариса, д. 2А 

8 84375 21409 Предоставление услуги: 

- катание на коньках; 

- хоккей  

 

Детям с ОВЗ -

скидка 50% 

Участникам СВО 

и их семьям - 

Понедельник 

с 14.00 до 16.00 

Среда 

с 14.00 до 16.00 

mailto:dyussh.biektau@mail.ru
mailto:dyussh.biektau@mail.ru
mailto:sportivnyy_kompleks@mail.ru
mailto:sportivnyy_kompleks@mail.ru
mailto:led.biektau@mail.ru
mailto:led.biektau@mail.ru


Бесплатно 

4 Блочно-модульная 

лыжная база 

РТ, Дрожжановский 

район, с. Старое 

Дрожжаное, ул. 

Ягодная, д. 6 

8 84375 22279 

 

Предоставление услуги: 

- лыжные гонки 

Детям с ОВЗ -

скидка 50% 

Участникам СВО 

и их семьям - 

Бесплатно 

Вторник 

с 14.00 до 16.00 

Пятница 

с 14.00 до 16.00 

5 Физкультурно-

оздоровительный 

комплекс 

«Чемпион» 

РТ, Дрожжановский 

район, с. Старое 

Дрожжаное, ул. 

Дементьева, д. 4 

8 84375 22799 Предоставление услуги: 

- бадминтон; 

- настольный теннис 

Детям с ОВЗ -

скидка 50% 

Участникам СВО 

и их семьям - 

Бесплатно 

Понедельник 

с 14.00 до 16.00 

Среда 

с 14.00 до 16.00 

Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту в  

Елабужском муниципальном районе Республики Татарстан 
№ 

п/п 

Наименование 

спортивного 

комплекса 

Полный адрес Контактный телефон,  

e-mail 

Форма 

предоставления 

услуги 

Предусмотренные 

Льготы (указать 

подробно: бесплатно, 

льготное,% скидки и 

т.д.) 

Расписание 

занятий 

1 Физкультурно-

оздоровительный 

комплекс 

«Хлыстово»  

ЕМР с. Хлыстово 

ул. Энергетиков 

д. 1 А 

iunost2012@mail.ru 

8(85557)7-78-15 

Предоставленные 

услуги: 

-тренажерный зал 

-бассейн 

-тяжелая атлетика 

-пауэрлифтинг 

1 группа, 2 группа- 

БЕСПЛАТНО 

3 группа- 50% скидка 

Ежедневно с 

09.00:21.00 

2 Физкультурно-

оздоровительный 

комплекс 

«Хлыстово» 

(игровой зал) 

ЕМР с. Хлыстово 

ул. Энергетиков 

д. 1  

iunost2012@mail.ru 

8(85557)7-78-15 

Предоставленные 

услуги: 

- игровой зал 

-баскетбол 

-настольный 

теннис 

1 группа, 2 группа- 

БЕСПЛАТНО 

3 группа- 50% скидка 

Ежедневно с 

09.00:21.00 

3 Физкультурно-

оздоровительный 

комплекс 

«Танайка» 

(игровой зал) 

ЕМР 

с.Танайка 

ул. Ермазова д. 7 

А 

iunost2012@mail.ru 

8(85557)7-78-15 

Предоставленные 

услуги: 

-игровой зал 

-настольный 

теннис 

-стрельба из лука 

1 группа, 2 группа- 

БЕСПЛАТНО 

3 группа- 50% скидка 

Ежедневно с 

09.00:21.00 

mailto:iunost2012@mail.ru
mailto:iunost2012@mail.ru
mailto:iunost2012@mail.ru


4 

 Ледовый дворец 

 Г. Елабуга ул. 

Тази Гиззата д.27 

sport1-elab@mail.ru 

8(85557)3-43-32 

Предоставленные 

услуги: 

-ледовая арена 

- тренажерный зал 

-хоккей 

-фигурное катание 

1 группа, 2 группа- 

БЕСПЛАТНО 

3 группа- 50% скидка 

Ежедневно с 

09.00:21.00 

5 

 Легкоатлетическ

ий манеж 

 Г. Елабуга ул. 

Тази Гиззата д.27а 

sport1-elab@mail.ru 

8(85557)3-43-32 

Предоставленные 

услуги: 

- манеж 

-легкая атлетика 

1 группа, 2 группа- 

БЕСПЛАТНО 

3 группа- 50% скидка 

Ежедневно с 

09.00:21.00 

6 

 Модульная 

лыжная база д.3А 

 Г. Елабуга ул. 

Танаевское Шоссе 

sport1-elab@mail.ru 

8(85557)3-43-32 

Предоставленные 

услуги: 

-лыжные гонки 

 

1 группа, 2 группа- 

БЕСПЛАТНО 

3 группа- 50% скидка 

Ежедневно с 

09.00:21.00 

7 

Физкультурно 

-оздоровительный 

комплекс 

 г.Елабуга, 

 пр.Мира д.4 

sport-2elabuga@mail.ru 

+78(5557) 3-42-35, 3-43-

34, 3-25-74 

 

Предоставленные 

услуги: 

-тренажерный зал 

-бассейн 

-бокс 

-дзюдо 

-кореш 

-борьба на поясах 

-тхэквондо 

-вольная борьба 

1 группа, 2 группа- 

БЕСПЛАТНО 

3 группа- 50% скидка 

Ежедневно с 

09.00:21.00 

8  Многофункциона

льный 

 спортивный зал с 

тентовым 

 покрытием из 

КДК 

 г.Елабуга,  

пр.Мира д.4 «В» 

sport-2elabuga@mail.ru 

+78(5557) 3-42-35, 3-43-

34, 3-25-74 

 

Предоставленные 

услуги: 

-игровой зал 

1 группа, 2 группа- 

БЕСПЛАТНО 

3 группа- 50% скидка 

Ежедневно с 

09.00:21.00 

9 

 Зал единоборств 

«Лидер» 

 г.Елабуга, 

ул.Строителей 

д.9а 

sport-2elabuga@mail.ru 

+78(5557) 3-42-35, 3-43-

34, 3-25-74 

 

Предоставленные 

услуги: 

-бокс 

-дзюдо 

-кореш 

-борьба на поясах 

-тхэквондо 

-вольная борьба 

1 группа, 2 группа- 

БЕСПЛАТНО 

3 группа- 50% скидка 

Ежедневно с 

09.00:21.00 

mailto:sport1-elab@mail.ru
mailto:sport1-elab@mail.ru
mailto:sport1-elab@mail.ru
https://e.mail.ru/compose/?mailto=mailto%3asport%2d2elabuga@mail.ru
https://e.mail.ru/compose/?mailto=mailto%3asport%2d2elabuga@mail.ru
https://e.mail.ru/compose/?mailto=mailto%3asport%2d2elabuga@mail.ru


10 

 Спортивный зал с 

бассейном 

 г. Елабуга ул 

Т.Гиззата 31 

olymp.elabuga@mail.ru 

 

Предоставленные 

услуги: 

-тренажерный зал 

-бассейн 

-плавание 

-волейбол 

-теннис 

-танцевальный 

спорт 

-художественная 

гимнастика 

-бадминтон 

1 группа, 2 группа- 

БЕСПЛАТНО 

3 группа- 50% скидка 

Ежедневно с 

09.00:21.00 

11 

Стадион 

«Центральный»  

 г. Елабуга ул 

Т.Гиззата 29 

olymp.elabuga@mail.ru 

 

Предоставленные 

услуги: 

-футбол 

-волейбол 

-теннис 

-танцевальный 

спорт 

-художественная 

гимнастика 

-бадминтон 

1 группа, 2 группа- 

БЕСПЛАТНО 

3 группа- 50% скидка 

Ежедневно с 

09.00:21.00 

12 

 Футбольный 

манеж «Август» 

 г. Елабуга ул 

Тугарова 85 

olymp.elabuga@mail.ru 

 

Предоставленные 

услуги: 

-футбол 

 

1 группа, 2 группа- 

БЕСПЛАТНО 

3 группа- 50% скидка 

Ежедневно с 

09.00:21.00 

13 

Тренировочный 

стадион 

г. Елабуга ул 

Т.Гиззата 29 

olymp.elabuga@mail.ru 

 

Предоставленные 

услуги: 

-волейбол 

-теннис 

-танцевальный 

спорт 

-художественная 

гимнастика 

-бадминтон 

1 группа, 2 группа- 

БЕСПЛАТНО 

3 группа- 50% скидка 

Ежедневно с 

09.00:21.00 

 

 

 

mailto:olymp.elabuga@mail.ru
mailto:olymp.elabuga@mail.ru
mailto:olymp.elabuga@mail.ru
mailto:olymp.elabuga@mail.ru


Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту  

в Заинском муниципальном районе Республики Татарстан 
№ 

п/п 

Наименование 

муниципального 

образования 

Наименование 

спортивного 

объекта 

Полный 

адрес 

Контактный 

телефон, 

e-mail 

Форма 

предоставления 

услуги 

Предусмотренные 

льготы (указать 

подробно: бесплатно, 

льготное, % скидки и 

т.д.) 

Расписание 

занятий 

1. 1

. 

Заинский 

муниципальный 

район 

Стадион 

«Энергия» 

г.Заинск  

ул. Ленина,  

д.2А 

тел. 8(85558)7-09-

29 

e-mail: 

bars.zay@mail.ru 

Предоставление услуги: 

- шахматы и шашки 

(специалиста по АФК 

нет) 

Бесплатно  
Ежедневно 

08.00-22.00 

2.  
Спортивный 

зал ДК 

«Энергетик» 

г.Заинск,  

ул. Энергетиков, 

д.6А 

тел. 8(85558)7-09-

29 

e-mail: 

bars.zay@mail.ru 

Предоставление услуги: 

- настольный теннис 

(специалиста по АФК 

нет) 

Бесплатно 

Ежедневно 

 08.00-22.00 

 

3.  Футбольный 

манеж 

«Энергия 

спорта» 

г.Заинск, 

Проспект Победы 

1/22 

тел. 8(85558)7-09-

29 

e-mail: 

bars.zay@mail.ru 

Предоставление услуги: 

-футбол 

(специалиста по АФК 

нет) 

Бесплатно 
Ежедневно 

10.00-22.00 

4.  

СОК «Старт» 

г.Заинск, 

Проспект Победы 

1/22 

тел. 8(85558)2-80-

77; 7-56-82 

e-mail: 
dusch_zai@mail.ru 

Предоставление услуги: 

-бассейн 

-спортивный зал 

(специалиста по АФК 

нет) 

Бесплатно 

Ежедневно 

 08.00-22.00 

Санитарный день по 

чт. 08.00-12.00 

 

5. Й  

«Школа 

здоровья» 

г.Заинск  

ул. Ленина,  

д.26А 

тел. 8(85558)7-56-

82 

e-mail: 
dusch_zai@mail.ru 

Предоставление услуги: 

- тренажерный зал 

(специалиста по АФК 

нет) 

Бесплатно 

Ежедневно  

08.00-22.00 

 

6.  МБУ ДО 

«СШОР им. 

ОЧ Ф.П. 

Симашева» 

г.Заинск, 

Проспект Победы 

22А 

тел. 8(85558)7-40-

30; 7-49-17;7-45-16 

e-mail: 

lizhnik-zai@mail.ru 

Предоставление услуги: 

- тренажерный зал 

(специалиста по АФК 

нет) 

Скидка 50% 
Ежедневно  

08.00-19.00 

7.  

Лыжная база 

г.Заинск,  

ул. М. Аглямова, 

д.17 

тел. 8(85558)7-40-

30; 7-49-17;7-45-16 

e-mail: 

lizhnik-zai@mail.ru 

Предоставление услуги: 

- прокат лыжного 

инвентаря 

(специалиста по АФК 

нет) 

Скидка 50% 

Ежедневно  

пн.-пт. 15.00-20.00 

суб.-вск. праздничные 

дни 10.00-20.00 



8.  

Бассейн 

«Дулкын-

Волна» 

г. Заинск, ул. 

Строителей, 

д.11В  

тел. 8(85558)7-56-

82 

e-mail: 

dusch_zai@mail.ru 

Предоставление услуги: 

-бассейн 

-тренажерный зал 

(специалиста по АФК 

нет) 
Бесплатно 

Ежедневно 

 08.00-21.00 

Санитарный день по  

вск.  

-тренировка по 

плаванию для детей с 

ОВЗ 

(тренер-преподаватель 

Вагапова А.А.) 

вт. 15.00-17.00 

чт. 16.00-18.00 

9.  

Ледовый 

дворец 

«Яшьлек» 

г.Заинск, 

Проспект Победы 

36 

тел. 8(85558)7-41-

56;7-41-69 

e-mail: 

zai-ld@mail.ru 

Предоставление услуги: 

- тренажерный зал 

(специалиста по АФК 

нет) 

Бесплатно 

Ежедневно  

08.00-22.00 

- прокат  

(специалиста по АФК 

нет) 

Согласно расписания 

 

-тренировка по 

специальному хоккею 

(тренер-преподаватель 

Мельников А.И.) 

Вт. 17.30-18.30 

Суб. 8.45-9.45 ч. 

Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту  

в Зеленодольском муниципальном районе, городском округе Республики Татарстан 
№ 

п/п 

Наименование 

спортивного объекта 

(места проведения 

занятий) 

Полный 

адрес 

Контактный телефон, 

e-mail 

Форма предоставления 

услуги 

Предусмотренные 

льготы 

Расписание 

занятий 

1 Крытый футбольный 

манеж 

 

422545, РТ, г. 

Зеленодольск, ул. 

Комарова, д.99 

тел.8(84371)5-65-73, 

 e-mail: 

dyush3@yandex.ru 

предоставление 

искусственного 

футбольного поля 

крытого футбольного 

манежа для проведения 

физкультурно-

оздоровительных 

мероприятий 

(мини-футбол) 

бесплатно четверг 10:00-11:00 

2 Муниципальное 

бюджетное 

учреждение 

Республика 

Татарстан, г. 

4-32-76 

Sportshkola-4@mail.ru 

Предоставляет 

инвентарь и имущество 

ГАУСО РЦДПОВ 

безвозмездно. Среда 13:00-14:00 



дополнительного 

образования 

«Спортивная школа 

№4» 

Зеленодольского 

муниципального 

района Республики 

Татарстан 

Зеленодольск, ул. 

Чапаева, д. 1 

«Доверие» для 

проведения 

спортивных 

мероприятий с детьми 

инвалидами и с ОВЗ. 

3 МБУ До «СШ №7» 

ЗМР РТ (занятия по 

адоптивной 

физкультуре не 

проводятся) 

РТ Зеленодольский 

район, с. Осиново, 

ул. Гагарина, д.1а 

8(843)716-69-34, 

osin_sh7@mail.ru 

При обращении людей 

с ограниченными 

возможностями МБУ 

ДО «СШ №7» ЗМР РТ 

может предоставить: 

-тренажёрный зал 

бесплатно Ежедневно 08.00-

22.00 

4 МАУ ПБ «Волна-

Дулкын» ЗМР РТ 

Пгт. Васильево, ул. 

Школьная, д.4 

8843716-07-52 

volna_dulkyn@mail.ru 

Группа плавания для 

детей с ОВЗ 

Бесплатно Воскресенье 11.00 

    Свободное плавание Скидка 20% для 

детей инвалидов и 

взрослых 

инвалидов 1 

группы 

Ежедневно с 08.00 до 

21.00 

5 МАУ ДО «СШ 

«Ледокол» ЗМР РТ 

РТ, г. 

Зеленодольск, 

проспект 

Строителей, 21 

тел. 8(84371)3-34-08, 3-

21-31  

e-mail: 

ledokol.sport@mail.ru 

Предоставление 

услуги:  

- катание на льду на 

коньках 

Бесплатно Суббота 19.30-20.30 

Воскресенье 18.00-

19.00 

Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту  

в Кайбицком муниципальном районе Республики Татарстан 
№ 

п/п 

Наименование 

спортивного объекта (места 

проведения занятий) 

Полный 

адрес 

Контактный 

телефон, 

e-mail 

Форма предоставления 

услуги 

Предусмотрен

ные льготы 

Расписание 

занятий 

1 СОК «Салават купере» МБО ДО 

«СШ» Кайбицкого 

муниципального района РТ 

422330, Республика 

Татарстан, Кайбицкий 

район, с. Большие 

Кайбицы, ул. Солнечный 

бульвар, д.7А 

8(84370)2-

16-46 

 

Форма предоставления 

услуги: 

- тренажерный зал; 

- бадминтон; 

- плавание 

- ЛФК 

бесплатно понедельник, 

четверг 

с 8.00 по 21-00 

 

2 Муниципальное бюджетное 

учреждение лыжная база «Семь 

422330, Республика 

Татарстан, Кайбицкий 

8(84370)2-

16-46 

Форма предоставления 

услуги: 

бесплатно вторник-пятница 

с 14.00 по 19.00 



тополей»(МБУ «Лыжная база 

«Семь тополей») 

район, с. Большие 

Кайбицы, ул. Родниковая 
 - лыжные гонки  

Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту  

в Кукморском муниципальном районе Республики Татарстан 
№ 

п/п 

Наименование 

спортивного объекта 

(места проведения 

занятий) 

Полный 

адрес 

Контактный телефон, 

e-mail 

Форма предоставления 

услуги 

Предусмотренные 

льготы 

Расписание 

занятий 

1 Муниципальное 

бюджетное 

учреждение 

«Спортивно-

оздоровительный 

комплекс «Барс 

Арена» 

РТ, г. Кукмор, ул. 

Ак. Королева, д. 1Б 

89674659488 Предоставление 

услуги: 

- тренажерный зал; 

- бадминтон; 

- настольные 

спортивные игры; 

- большой теннис; 

- голбол; 

- бочча 

бесплатно вт., четв., пятн. 

с 15.00 по 17.00 

 

2 Модульная лыжная 

база 

РТ, г. Кукмор, ул. 

Майская, д. 4 

89674659488 Предоставление 

услуги: 

- лыжные гонки 

бесплатно Вт, четв. 

с 15.00 по 17.00 

3 Футбольное поле 

(стадион) им. Р.Ш. 

Мухаметшина 

РТ, г. Кукмор, ул. 

Майская, д  

89674659488 Предоставление 

услуги: 

- легкая атлетика 

бесплатно Вт, четв. 

с 15.00 по 17.00 

Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту  

в Камско-Устьинском муниципальном районе. 
№ 

п/п 

Наименование 

спортивного объекта 

(места проведения 

занятий) 

Полный 

адрес 

Контактный телефон, 

e-mail 

Форма предоставления 

услуги 

Предусмотренные 

льготы 

Расписание 

занятий 

1 МБУ «СОК 

«Акчарлак» 

пгт.Камское Устье, 

ул.Комарова 24 

89991623005, 

Albertilin1990@mail.ru 

Предоставление 

услуги: 

- тренажерный зал 

- бассейн 

- бадминтон 

бесплатно ежедневно 

 

 

 



Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту  

в Лаишевском муниципальном районе Республики Татарстан 
№ 

п/п 

Наименованеи 

спортивного 

объекта 

Полный адрес Контактный телефон, e-

mail 

Форма 

предоставления 

услуги 

Предусмотренные 

льготы 

Расписание занятий 

1 СДЦ “Дружба” С.П.Ковали, ул. 

Олимпийская, 

д.13 

8(84378)4-56-67 

Drughba-sport@mail.ru 

Занятие 

баскетболом для 

инвалидов 

колясочников 

(взрослые) 

50% от стоимости Суббота 9.00 

2 Школа интернат 

для слабовидящих 

детей 

Г. Лаишево, ул. 

Матросова, д.24 

8(84378)2-04-52 

Lcsh-ihter@mail.ru 

- - Ежедневно по 

расписанию 

3 Детский дом Г.Лаишево, ул. 

Космонавтов, д.2 

8(84378)2-53-57 

LaishevoDdom@tatar.ru 

Занятие по 

ДЗЮДО 

Бесплатно Вторник, четверг. 16.00 

4 Реабилитационный 

центр 

Г.Лаишево, ул. 

Производственная 

8(84378)2-71-27 

Rcdpov.Laishevo@tatar.ru 

Занятия по АФК Бесплатно Ежедневно 

Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту  

в Лениногорском муниципальном районе, городском округе Республики Татарстан 
№ 

п/п 

Наименование 

спортивного объекта 

(места проведения 

занятий) 

Полный 

адрес 

Контактный телефон, 

e-mail 

Форма предоставления 

услуги 

Предусмотренные 

льготы 

Расписание 

занятий 

1 Муниципальное 

бюджетное 

учреждение 

«Спортивный 

комплекс – 

«Юность» 

муниципального 

образования 

«Лениногорский 

муниципальный 

район» республики 

Татарстан 

РТ, г. Лениногорск, 

ул. Лыжная 25, 

стр.1 

 

sportkomplex.yunost@y

andex.ru 

8-(85595) 2-02-41,2-02-

45 

-тренажерный зал Скидка  50 % Ежедневно  

08.00 -20.00 

2 Муниципальное 

бюджетное 

учреждение 

РТ, г. Лениногорск, 

ул. Лыжная 25, 

стр.3 

sportkomplex.yunost@y

andex.ru 

- волейбол 

- баскетбол 

- легкая атлетика 

Бесплатно Ежедневно 

6.00-21.00 

mailto:sportkomplex.yunost@yandex.ru
mailto:sportkomplex.yunost@yandex.ru
mailto:sportkomplex.yunost@yandex.ru
mailto:sportkomplex.yunost@yandex.ru


«Спортивный 

комплекс – 

«Юность» 

муниципального 

образования 

«Лениногорский 

муниципальный 

район» республики 

Татарстан 

(стадион) 

 8-(85595) 2-02-41,2-02-

47 

- городки 

3 Муниципальное 

бюджетное 

учреждение 

«Спортивный 

комплекс – 

«Юность» 

муниципального 

образования 

«Лениногорский 

муниципальный 

район» республики 

Татарстан 

(спортивный 

комплекс) 

РТ, г. Лениногорск, 

пр. Шашина 20 

 

 

sportkomplex.yunost@y

andex.ru 

8-(85595) 2-02-41,5-17-

54 

- бадминтон Бесплатно Суб. 9.00-12.00 

Вс. 12.00-15-00 

Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту  

в Мамадышском муниципальном районе Республики Татарстан 
№ 

п/п 

Наименование 

спортивного объекта 

(места проведения 

занятий) 

Полный 

адрес 

Контактный телефон, 

e-mail 

Форма предоставления 

услуги 

Предусмотренные 

льготы 

Расписание 

занятий 

1. Мамадышский 

муниципальный 

район 

МБУ Стадион-

ипподром, ул. 

Ипподромная д.2 

Mamad.stadion-

ippodrom@mail.ru 

89600816997- Имамова 

Васима М. 

Предоставление услуг: 

-Прокат на лыжах, 

коньках 

-скандинавской ходьбе 

бесплатно Вторник и четверг с 

14:00 до 16:00 

Понедельник с 10:00 

2 Мамадышский 

муниципальный 

район 

МБУ ДО 

«Спортивная 

школа «Олимп» 

olimp1976@bk.ru 
 

89600816997- Имамова 

Васима М. 

Предоставление услуг: 

-ОФП 

-тренажерный зал. 

- шахматы 

бесплатно Вторник и четверг с  

14:00 до 15:00 

mailto:sportkomplex.yunost@yandex.ru
mailto:sportkomplex.yunost@yandex.ru
mailto:Mamad.stadion-ippodrom@mail.ru
mailto:Mamad.stadion-ippodrom@mail.ru
mailto:olimp1976@bk.ru


С/з Мамадышский 

ул. Мира д.15 

-шашки 

3 Мамадышский 

муниципальный 

район 

«Лагуна» МБУ 

ДО «СШ» 

Олимп» 

г. Мамадыш,  ул 

Ленина д.134 

lagunammd@yandex.ru 
 

89600816997- Имамова 

Васима М. 

Предоставление услуг: 

-Бассейн, плавание 
бесплатно Суббота с 8:00 до 

9:00 

4 Мамадышский 

муниципальный 

район 

ГАУ «РСШ по 

борьбе» 

Мамадыш ул. 

Карла Маркса д. 

23 

evgeniy.alipov@tatar.ru 

 

89600816997- Имамова 

Васима М. 

Предоставление услуг: 

-ОФК, спортивный  

зал       

бесплатно Понедельник, среда, 

пятница с 10:00-

11:00 

Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту  

в Менделевском муниципальном районе Республики Татарстан 
№ 

п/п 

Наименование 

спортивного объекта 

(места проведения 

занятий) 

Полный 

адрес 

Контактный телефон, 

e-mail 

Форма предоставления 

услуги 

Предусмотренные 

льготы 

Расписание 

занятий 

1 Дворец спорта  

МБУ ДО СШ 

«Батыр»  

 

 

 

423650, РТ, 

г.Менделеевск, 

ул.Профсоюзная, д.2 

тел.(85549)24795, 

dyusshbatyr@mail.ru 

Предоставление услуги: 

- тренажерный зал 

- настольный теннис 

- мини-футбол 

- ОФП 

Бесплатно Ежедневно 

2 Лыжная база  

МБУ ДО СШ 

«Батыр»  

 

 

423650, РТ, 

г.Менделеевск, 

ул.Молодежная, 

д.111 

тел.(85549)24795, 

dyusshbatyr@mail.ru 

Предоставление услуги: 

- легкая атлетика 

- скандинавская ходьба 

- лыжные гонки 

 

 

 

Бесплатно Ежедневно 

3 Ледовый дворец 

МБУ ДО «СШ 

«Айсберг»  

423651, РТ,  

г. Менделеевск ул. 

Татарстана д.1Б 

тел.(85549) 2-02-05 

ld.ice.mendel@mail.ru 

Предоставление услуги: 

- массовое катание на 

коньках 

Скидка 50% Суббота –воскресенье 

по расписанию 

 

4 Бассейн 

МБУ 

Оздоровительный 

комплекс «Нептун»  

423651, РТ,  

г.Менделеевск ул. 

Татарстана, д. 1 

тел.(85549)2-07-71 

basseynneptun@mail.ru 

Предоставление услуги: 

-плавание 

-тренажерный зал 

 

Бесплатно Ежедневно 

Бассейн с 900-2100 

Тренажерный зал с 800-

2100 

 

mailto:lagunammd@yandex.ru
mailto:evgeniy.alipov@tatar.ru


Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту  

в Мензелинском муниципальном районе Республики Татарстан 
№ 

п/п 

Наименование 

спортивного объекта 

(места проведения 

занятий) 

Полный 

адрес 

Контактный телефон, 

e-mail 

Форма предоставления 

услуги 

Предусмотренные 

льготы 

Расписание 

занятий 

1 Ледовый дверец 

«Юность» 

423700, РТ, 

г.Мензелинск 

ул. Изыскателей, 

д.4/1 

Тел.88555535158 

menzel_led1@mail.ru 

Предоставление услуги: 

- тренажерный зал 

- катание на коньках 

 

 

Бесплатно 

 

 

 

Ежедневно 

2 Спортивный 

комплекс 

«Юбилейный» 

423700, РТ , г. 

Мензелинск, ул. 

Коммунистическая, 

д.13 

 

Тел. 8 (85555) 3-29-54 

men-

yubilejnyj@yandex.ru 

Предоставление услуги: 

- большая  и  малая  чаши  

бассейна  

 

 

 

- спортивный  зал 

Бесплатно  

Вторник  10.00-11.00 

                 11.00-12.00 

Среда       11.00-12.00 

Четверг    13.00-14.00  

 

Ежедневно 

3 Теннисный центр 

«Олимп» 

423700, РТ, 

г.Мензелинск 

ул. Изыскателей, 

д.4/1А 

Тел: 8(85555)3-44-64 

olimp.menzelinsk@yand

ex.ru 

Предоставление услуги: 

- настольный теннис 

Бесплатно Ежедневно, время 

согласно расписанию  

4 Лыжная база 423700, РТ, 

г.Мензелинск 

ул. 

Шарафутдинова, 

д.2Г 

Тел: 8(85555)3-44-64 

olimp.menzelinsk@yand

ex.ru 

Предоставление услуги: 

- скандинавская ходьба 

- лыжный спорт 

 

Бесплатно Ежедневно 

5 Футбольный манеж 

«Мензеля» 

423700, РТ, 

г.Мензелинск 

ул. М.Джадиля, д. 

176 

Тел: 8(85555)3-44-64 

olimp.menzelinsk@yand

ex.ru 

Предоставление услуги: 

- мини-футбол 

 

Бесплатно Понедельник-

пятница 10:00ч. – 

12:00ч. 

 

 

 

 

 

 



Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту  

в Муслюмовском муниципальном районе Республики Татарстан 
№ 

п/п 

Наименование 

спортивного объекта 

(места проведения 

занятий) 

Полный 

адрес 

Контактный телефон, 

e-mail 

Форма 

предоставления 

услуги 

Предусмотренные 

льготы 

Расписание 

занятий 

1 МБУ ДО «СШ 

«Яшьлек» 

РТ, 

Муслюмовский 

район, 

с.Муслюмово,  

ул.Пушкина 92а 

тел. 88555639024 

e-mail: Dussh.Mus@tatar.ru 
Предоставление 

услуги: 

- тренажерный зал 

- бильярд 

- бассейн 

 

Бесплатно  Понедельник-суббота 

2 Площадка ГТО 

СОК «Юность» 

РТ, 

Муслюмовский 

район, 

с.Муслюмово,  

ул.Пушкина 92 

тел. 88555625948 

e-mail: 

Sok.Yunost@tatar.ru 

 

подготовка к 

нормативам ГТО 
Бесплатно 

понедельник, 

четверг 

с 12.00 до 16.00 

Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту  

в Нижнекамском муниципальном районе Республики Татарстан 

№ 

п/п 

Наименование 

муниципальное 

образование 

Наименование 

спортивного 

объекта (места 

проведения 

занятий) 

Полный 

адрес 

Контактный 

телефон, 

e-mail 

Форма 

предоставления 

услуги 

Предусмотренные 

льготы 

Расписание 

занятий 

1. 

Нижнекамский 

муниципальный 

район 

МБУ ДО «СШ 

«Актай» НМР РТ 

432552, Республика 

Татарстан, 

Нижнекамский р-он, 

п. Красный Ключ 

8(987)407-87-93 

aktaj-shkola@yandex.ru 

Учебно-тренировочные 

занятия по виду спорта 

«Спорт лиц с 

поражением ОДА 

(конный спорт)» 

Бесплатно 

Ежедневно, кроме 

субботы и 

воскресенья 

с 17.00-19.00 

2. 

МБУ ДО 

«Спортивная 

школа «Батыр» 

НМР РТ 

423571, Республика 

Татарстан 

Нижнекамский 

район г. Нижне-

камск, ул. Ямьле 

дом 20 

8(8555)-45-34-07 

 

mbufokbatyr@yandex.r

u 

Предоставляемые 

услуги: 

-тренажерный зал. 

 

Бесплатно 
вт, чт 

8.00-10.00 

3. 
Крытый 

плавательный 

423564, РТ, 

Нижнекамский 

8(8555) 33-95-11 

olympia-kp@mail.ru 

Предоставление 

услуги: 

Для   инвалидов I 

группы –бесплатно; 

Ежедневно 

09.00-21.00 

mailto:aktaj-shkola@yandex.ru
mailto:mbufokbatyr@yandex.ru
mailto:mbufokbatyr@yandex.ru
mailto:olympia-kp@mail.ru


бассейн 

«Аквамарин» 

район, пгт Камские 

Поляны, д. 2/19 А 

- плавание 

 

Для инвалидов II и  

III группы- скидка 

20 % 

4. 

Крытый каток с 

искусственным 

льдом 

«Tanecoarena» 

г. Нижнекамск, пр. 

Мира, 84 

8917-624-55-35 

taneco-

arena@yandex.ru  

Предоставление 

услуги: 

- следж-хоккей 

Бесплатно  

вторник 19.45-

20.45 суббота 8.45-

9.45 

5. 

 МБУ ДО 

«Спортивная 

школа № 8» НМР 

РТ 

432552, Республика 

Татарстан, 

Нижнекамский р-он, 

п. Красный Ключ, 

ул. Садовая, 12А 

8(8555)45-63-36 

dush@mail.ru 

Предоставление 

услуги: 

- настольный теннис 

(шоудаун) 

Бесплатно  

вторник, четверг, 

воскресенье  

15:00-18:00 

6. 

ЧУ СК «Шиник» 

им. Н. А. 

Зеленова» 

432570, Республика 

Татарстан, г. 

Нижнекамск, ул. 

Гагарина, 32 

8(8555)41-30-07, 

8(8555)41-29-96 

sk-

shinnik.info@yandex.ru  

Предоставление 

услуги: 

- игровой зал 

Бесплатно  

Понедельник, 

среда, пятница 

10.00-12.00 

 

Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту  

в Новошешминском муниципальном районе, городском округе Республики Татарстан 
№ 

п/п 

Наименование 

спортивного объекта 

(места проведения 

занятий) 

Полный 

адрес 

Контактный телефон, 

e-mail 

Форма предоставления 

услуги 

Предусмотренные 

льготы 

Расписание 

занятий 

1 УСЗ «Олимп» С.Новошешминск 

ул.Ленина д.6 

88434822083 

dussh.olimp@yandex.ru 

Предоставление 

услуги: 

- тренажерный зал 

- фитнес-зал 

- бадминтон 

- настольный теннис 

- волейбол 

- мини-футбол 

 

Бесплатно дети до 

18 лет 

Скидка 50% от 18 

лет и старше 

Ежедневно 

2 Плавательный 

бассейн 

«Жемчужина» 

С.Новошешминск 

ул.Ленина д.4 

88434822083 

dussh.olimp@yandex.ru 

Предоставление 

услуги: 

Плавание 

Бесплатно дети до 

18 лет 

Скидка 50% от 18 

лет и старше 

Ежедневно 

       

 

mailto:taneco-arena@yandex.ru
mailto:taneco-arena@yandex.ru
mailto:sk-shinnik.info@yandex.ru
mailto:sk-shinnik.info@yandex.ru


Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту  

В Нурлатском муниципальном районе, городском округе Республики Татарстан 
№ 

п/п 

Наименование 

спортивного объекта 

(места проведения 

занятий) 

Полный 

адрес 

Контактный телефон, 

e-mail 

Форма предоставления 

услуги 

Предусмотренные 

льготы 

Расписание 

занятий 

1 Дворец спорта 

«Тулпар» 

423006, РТ, 

Нурлатский район, 

с.Срелдняя 

Камышла, 

ул.Александра 

Волкова, д.3 

88434531066 

sport_husainova@mail.r

u 

Предоставление 

услуги: 

- тренажерный зал 

-бассейн 

- спортивный зал 

- настольный теннис 

Бесплатно  Ежедневно, 

свободное от занятий 

время, по 

предварительной 

записи 

2 Спортивный 

комплекс «Батыр»  

423040, РТ, 

г.Нурлат, 

ул.Ленинградская, 

1В 

88434531066 

sport_husainova@mail.r

u 

Предоставление 

услуги: 

- спортивный зал 

-бассейн 

Бесплатно  Ежедневно, 

свободное от занятий 

время, по 

предварительной 

записи 
3 Стадион 

им.Г.С.Хусаинова 

423040, РТ, 

г.Нурлат, 

ул.Юности, 1Б 

88434531066 

sport_husainova@mail.r

u 

Предоставление 

услуги: 

- легкая атлетика 

-футбольное поле 

Бесплатно Ежедневно, 

свободное от занятий 

время 

4 

МАУ ДО «СШ по 

хоккею «Ледок» 

НМР РТ 

423040,РТ, 

г.Нурлат 

Нурлатский 

муниципальный 

район, 

ул.Гиматдинова ,97 

Тел. 8-927-498-67-00 

e-mail:hkledok@mail.ru 

Предоставление 

услуги: 

-слэдж-хоккей 

 

Бесплатно  Понедельник, среда –  

17.30-18.30,  

суббота – 15.00-16.00 

Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту  

в муниципальном образовании город Набережные Челны. 
№ 

п/

п 

Наименование 

спортивного 

объекта 

 

Полный адрес Контактный телефон, e-

mail 

Форма предоставления 

услуги с описанием 

(ДЮСШ, группа 

здоровья, иные формы) 

Предусмотре

нные льготы 

Расписание занятий 

1 МАУДО «СШ 

«Строитель» 

423808, РТ, город Набережные 

Челны, ул. Набережная им. 

Габдулы Тукая, д.16 

8(8552)70-00-80 

stadion79@list.ru  

группа здоровья 

(настольный теннис) 

бесплатно вторник, четверг, 

суббота  

mailto:stadion79@list.ru


Шарипова Наиля 

Галимзяновна  

8-917-929-51-19 

10.00-12.00 час 

2 МБОУ «СОШ № 

28» 

423827, РТ, город Набережные 

Челны, б-р Юных Ленинцев, 7 

Джуренко Виктор 

Борисович 

927-458-65-63 

группа здоровья 

(настольный теннис) 

бесплатно Пн, чт 17.30-19.30 

3 МАУДО 

«СШОР «Яр 

Чаллы» 

423808, РТ, город Набережные 

Челны, ул. Набережная им. 

Габдулы Тукая, д. 14 

8(8552)70-21-86 

Dush.Yar@tatar.ru  

предоставление услуги 

(баскетбол на колясках) 

бесплатно Вторник, четверг  

11.00-13.00 час 

4 МАУДО 

«СШОР «Яр 

Чаллы» 

423808, РТ, город Набережные 

Челны, ул. Набережная им. 

Габдулы Тукая, д. 14 

8(8552)70-21-86 

Dush.Yar@tatar.ru 

предоставление услуги 

(танцы на колясках) 

бесплатно Понедельник, среда, 

пятница  

8.00-12.00 час 

5 МАУДО «СШ 

«Титан» 

423800, РТ, город Набережные 

Челны, ул. Гидростроителей, 

д.5 

8(8552)71-67-56, 

Titan_mea@mail.ru   

прокат лыжного 

инвентаря 

50% скидка Ежедневно  

08.00-22.00 час 

6 МБУДО «СШ 

«Челны» 

крытый каток п. 

ЗЯБ 

423806, РТ, город Набережные 

Челны, п.ЗЯБ, ул. 

Низаметдинова, д.29А 

8(8552)46-30-36 

crs.chelny@mail.ru  

 

группа здоровья 

(тренажерный зал, 

армрестлинг, 

настольный теннис) 

бесплатно понедельник, среда, 

пятница 

10.00-12.00 час. 

7 МАУДО 

«СШОР 

«Дельфин»  

423808, РТ, город Набережные 

Челны, ул. Набережная 

Габдулы Тукая, 12 

8(8552)70-29-03  

basdel@yandex.ru  

Гильмутдинова Гулназ 

Курбановна: 

 951-891-77-78 

группа здоровья 

(плавание) 

бесплатно Понедельник, среда, 

пятница. 10.00-10.45 

час 

Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту  

в Пестречинском муниципальном районе Республики Татарстан 
№ 

п/п 

Наименование 

спортивного объекта 

(места проведения 

занятий) 

Полный 

адрес 

Контактный телефон, 

e-mail 

Форма предоставления 

услуги 

Предусмотренные 

льготы 

Расписание 

занятий 

1 Универсальный 

спортивный зал 

РТ, с. Пестрецы, 

ул. Весенняя, д. 21 

88436729428 

mesha_pestreci@mail.ru 

 

тренажерный зал 

бесплатно Понедельник – 

пятница 

mailto:Dush.Yar@tatar.ru
mailto:Dush.Yar@tatar.ru
mailto:Titan_mea@mail.ru
mailto:crs.chelny@mail.ru
mailto:basdel@yandex.ru


«Меша» 

Пестречинского 

муниципального 

района 

 с 08.00 до 12.00 

 

2 Крытый 

плавательный 

бассейн «Сула» 

Пестречинского 

муниципального 

района 

РТ, с. Пестрецы, 

ул. Молодежная, 

3Б 

89397366087 

sulapestrecy2018@mail.

ru 

плавание бесплатно  Четверг 

с 09.00 до 14.00 

 

Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту  

в Рыбно-Слободском муниципальном районе Республики Татарстан 
№ 

п/п 

Наименование 

спортивного объекта 

(места проведения 

занятий) 

Полный 

адрес 

Контактный телефон, 

e-mail 

Форма предоставления 

услуги 

Предусмотренные 

льготы 

Расписание 

занятий 

1 

МБУ СОК 

«Дельфин» 

422650, РТ Рыбно-

Слободский район, 

пгт. Рыбная 

Слобода, ул. 

Ленина, д. 83В 

8(84361)-21-3-98 

Предоставление 

услуги: 

- тренажерный зал 

- спортивный зал 

- фитнес зал 

- плавание 

Плавание 50% от 

стоимости, 

остальное 

бесплатно 

Вторник, четверг 

Время: 10.00-12.00 

Среда 

Время: 10.00-11.00 

 

2 МБУ ДО «Детский 

оздоровительно-

образовательный 

(профильный) 

центр" 

 

422650, РТ Рыбно-

Слободский район, 

пгт. Рыбная 

Слобода, ул. 

Ленина, д. 83В 

8(843)-612-37-60, 

mbudod.doopc@mail.r

u 

Предоставление 

услуги: 

- настольный теннис 

 

Бесплатно Понедельник, 

вторник, среда, 

четверг, пятница, 

воскресенье 

Время: 16.00-19.00 

3 Крытый ледовый 

каток «Слобода 

Арена» 

422650, РТ Рыбно-

Слободский район, 

пгт. Рыбная 

Слобода, ул. 

Сююмбике 20А 

8(84361) 2-04-34, 

sloboda_arena@mail.ru 

 

 

Предоставление 

услуги: 

- тренажерный зал 

- массовое катание на 

льду 

Бесплатно Ежедневно 

 

 

 

 

https://yandex.ru/maps/11119/republic-of-tatarstan/house/ulitsa_syuyumbike_20/YUkYdwFlTkAFQFtvfXh3eH1qZw==/
https://yandex.ru/maps/11119/republic-of-tatarstan/house/ulitsa_syuyumbike_20/YUkYdwFlTkAFQFtvfXh3eH1qZw==/


Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту  

в Сабинском муниципальном районе 
№ 

п/п 

Наименование 

спортивного объекта 

(места проведения 

занятий) 

Полный 

адрес 

Контактный телефон, 

e-mail 

Форма предоставления 

услуги 

Предусмотренные 

льготы 

Расписание 

занятий 

1 Муниципальное 

бюджетное 

учреждение 

дополнительного 

образования 

«Спортивная школа 

«Саба-Арена» 

Сабинского 

муниципального 

района Республики 

Татарстан 

Россия, 

Республика 

Татарстан, 

Сабинский район, 

пгт Богатые Сабы, 

ул. М. Джалиля 

д.3 

тел. 8 843 622 24 14 

e-mail: 

saba_arena@mail.ru 

Предоставление 

услуги: 

- тренажерный зал 

- настольный теннис 

(ПОДА, ЛИН) 

 

Бесплатно 

ВТ-СБ 09.00-11.15, 

15.00-17.15 

ВС 09.00-12.15 

2 

Государственное 

бюджетное 

общеобразовательн

ое учреждение 

"Сабинская школа-

интернат для детей 

с ограниченными 

возможностями 

здоровья" 

 

Россия, 

Республика 

Татарстан, 

Сабинский район, 

с. Кзыл Меша, ул. 

Ленина, д. 35 

тел. 8 987 239 58 28 

Предоставление 

услуги: 

- легкая атлетика 

 

Бесплатно ВТ 15.30-17.30 

Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту  

в Сармановском муниципальном районе Республики Татарстан 
№ 

п/п 

Наименование 

спортивного объекта 

(места проведения 

занятий) 

Полный 

адрес 

Контактный телефон, 

e-mail 

Форма предоставления 

услуги 

Предусмотренные 

льготы 

Расписание 

занятий 

1 СОК «Дулкын» 

РТ, Сармановский 

район, 

с. Сарманово, 

ул.Ю.Гагарина, 

42/1 

(85559) 2-55-04, 

sportsarm1@yandex.ru 

Предоставление 

услуги: 

- плавание 

- тренажерный зал 

 

Бесплатно Ежедневно 

mailto:saba_arena@mail.ru


2 

Муниципальное 

бюджетное 

учреждение 

дополнительного 

образования 

«Спортивная школа 

№2» 

РТ, Сармановский 

район, 

пгт. Джалиль, ул. 

Лесная, д.12 

8 855 596 78 29 

8 855 596 78 31 

dzhalil-led@rambler.ru 

 

Предоставление 

услуги: 

- хоккей 

- дзюдо 

- бокс 

- шахматы 

Бесплатно Ежедневно 

3 

Муниципальное 

бюджетное 

учреждение 

«Спортивно-

оздоровительный 

комплекс «Батыр» 

РТ, Сармановский 

район, 

пгт.Джалиль, 

ул.Лесная, д.10 

8(8559) 67-825 

sok_batyr@mail.ru 

Предоставление 

услуги: 

- плавание 

- тренажерный зал 

- аквааэробика 

- бильярд 

- волейбол 

- шейпинг 

 

 

 

 

 

Скидка 25% 

 

 

 

Пн-Сб с 8.00 до 21.00 

4 
«Центр активного 

долголетия» 

Предоставление 

услуги: 

- тренажерный зал 

Бесплатно Пн-Пт с 8.00 до 12.00 

Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту  

в Спасском муниципальном районе, городском округе Республики Татарстан 
№ 

п/п 

Наименование 

спортивного объекта 

(места проведения 

занятий) 

Полный 

адрес 

Контактный телефон, 

e-mail 

Форма предоставления 

услуги 

Предусмотренные 

льготы 

Расписание 

занятий 

 МБУ ДО СШ «Олимп» 

Спасского муниципального 

района Республики 

Татарстан 

422840,РТ Спасский 

район г.Болгар 

ул.Пионерская 1А 

88434731260 

sportshkola10@mail.ru 

Предоставление услуги: 

- тренажерный зал 

- настольный теннис 

- бадминтон 

- волейбол 

- баскетбол 

- мини-футбол 

 

 

Бесплатно 

 

 

Ежедневно 

 Филиал МБУ ДО СШ 

«Олимп» Спасского 

муниципального района 

Республики Татарстан 

крытый плавательный 

бассейн с тренажерным 

залом «Дулкын» 

422840,РТ Спасский 

район г.Болгар 

ул.Смирнова 109А 

88434731260 

sportshkola10@mail.ru 
Предоставление услуги: 

- плавание 

-тренажерный зал 
 

 

Скидка 50 % 

 

Ежедневно 

 



Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту  

в Тетюшском муниципальном районе, городском округе Республики Татарстан 
№ 

п/п 

Наименование 

спортивного объекта 

(места проведения 

занятий) 

Полный 

адрес 

Контактный телефон, 

e-mail 

Форма предоставления 

услуги 

Предусмотренные 

льготы 

Расписание 

занятий 

1. Муниципальное 

бюджетное 

учреждение 

«Спортивно-

оздоровительный 

комплекс «Барс» 

Тетюшского 

муниципального 

района  

 

Республики 

Татарстан,  

г. Тетюши,  

ул. Боголюбова, д. 

29 

 

8(84373)25523 

sok.bars.tetushi@mail.ru  

занятия в тренажерном 

зале 

 

Для детей и 

взрослых с ОВЗ 

посещение зала на 

безвозмездной 

основе 

Ежедневно, 

с 08.00 до 22.00 

 

 

 

 

посещение 

плавательного 

бассейна  

Для детей с ОВЗ 

посещение зала на 

безвозмездной 

основе. 

Для взрослых с 

ОВЗ – скидка 50% 

Ежедневно, 

с 10.00 до 22.00 

 

 

 

среда, четверг, 

пятница с 10.00 до 

11.00 

занятия в  

многофункциональном 

спортивном зале 

Для детей и 

взрослых с ОВЗ 

посещение зала на 

безвозмездной 

основе 

с 08.00 до 13.00 

согласно расписанию 

Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту  

в Тукаевском муниципальном районе Республики Татарстан 
№ 

п/п 

Наименование 

спортивного объекта (места 

проведения занятий) 

Полный 

адрес 

Контактный телефон, 

e-mail 

Форма предоставления 

услуги 

Предусмотренные 

льготы 

Расписание 

занятий 

1.  Крытый плавательный 

бассейн «Акчарлак», 

 МБУ ДО «Спортивная 

школа» Тукаевского 

муниципального района 

Тукаевский 

район, пос. 

Круглое Поле, ул. 

Вокзальная, д.9А 

 

 (88552)49-33-48 

novi-tuk@mail.ru 

 

плавание бесплатно Ежедневно, согласно 

расписанию 

2.  Лыжная база,  Тукаевский 

район, пос.Новый, 

(88552)49-14-54 

novi-tuk@mail.ru 

катание на лыжах, 

коньках в зимний 

период, 

бесплатно Понедельник- 

воскресенье  

09.00 – 19.00  

mailto:sok.bars.tetushi@mail.ru


МБУ ДО «Спортивная 

школа» Тукаевского 

муниципального района 

ул. Центральная, 

д.2П 

 

скандинавская ходьба 

3.  Универсальный 

спортивный зал «Алга», 

 МБУ ДО «Спортивная 

школа» Тукаевского 

муниципального района 

Тукаевский 

район,  

с. Нижний Суык-

Су,  

ул. Школьная, д.4 

 

(88552)49-14-54 

novi-tuk@mail.ru 

тренажерный зал 

 

 

 

бесплатно Понедельник- 

суббота 

15.00 - 20.00 

4.  Универсальный 

спортивный зал 

«Яшьлек», 

МБУ ДО «Спортивная 

школа» Тукаевского 

муниципального района 

Тукаевский 

район, пос. 

Сосновый Бор, ул. 

Озерная, д.7 

 

 (8552)49-14-54 

novi-tuk@mail.ru 

тренажерный зал бесплатно Понедельник- 

суббота 

 15.00 - 20.00  

5.  Спортивный зал, 

 МБУ ДО «Спортивная 

школа» Тукаевского 

муниципального района  

Тукаевский 

район, пос. 

Новый,  

ул. Центральная, 

д.1 

 

 (8552) 49-14-54 

novi-tuk@mail.ru 

тренажерный зал бесплатно Понедельник- 

суббота 

12.00 - 15.00  

6.  Спортивный зал, 

 МБУ «Молодежный 

(подростковый) клуб по 

месту жительства» 

Тукаевский 

район, 

с. Тлянче Тамак,  

ул. Татарстан, 

д.19 

 

(8552) 79-73-24 

Klub.Podrostkovy@tatar

.ru 

тренажерный зал бесплатно Понедельник- 

суббота 

18.00 - 21.00  

Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту  

в Тюлячинском муниципальном районе, городском округе Республики Татарстан 
№ 

п/п 

Наименование 

спортивного объекта 

(места проведения 

занятий) 

Полный 

адрес 

Контактный телефон, 

e-mail 

Форма предоставления 

услуги 

Предусмотренные 

льготы 

Расписание 

занятий 

1 Физкультурно-

оздоровительный  

клуб при МБУ ДО 

"Детский 

оздоровительно-

с.Тюлячи,  

ул.Гоголя, д.22. 

88436021560 Услуги кабинета ЛФК, 

ОФП,  

Шахматы,  

шашки,  

настольный теннис   

На бесплатной 

основе 

понедельник,  

среда, пятница  

с 9.00 до 10.30 ч. 



образовательный 

центр"  

2 УСЗ «Батыр»   с.Тюлячи,  

ул.Гоголя, д.22. 

88436021855 Армрестлинг 

 

тренажерный зал 

 

Бесплатно 

 

Скидка 50% 

Понедельник, 

четверг, суббота 

с 13.00 до 19.00 ч. 

3 Плавательный 

бассейн «Дулкын» 

с.Тюлячи, 

ул.Олимпийская, д.7 

 

88436021855 Плавание  Скидка 50% Вторник-суббота  

с 13.00 до 19.00 час. 

Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту  

в Черемшанском муниципальном районе Республики Татарстан 
№ 

п/п 

Наименование 

спортивного объекта (места 

проведения занятий) 

Полный 

адрес 

Контактный 

телефон, 

e-mail 

Форма предоставления 

услуги 

Предусмотрен

ные льготы 

Расписание 

занятий 

1 Муниципальное бюджетное 

учреждение «Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

«Черемшан»                                                

(МБУ ФОК «Черемшан») 

423100 Республика 

Татарстан, Черемшанский 

район, с. Черемшан, ул. 

Техническая, д.26 

8(84396)2-

50-91 

 

Форма предоставления 

услуги: 

- тренажерный зал; 

- бадминтон; 

- плавание 

бесплатно вторник-пятница 

с 14-00 по 21-00 

 

2 Муниципальное бюджетное 

учреждение лыжная база «Семь 

тополей»                    (МБУ 

«Лыжная база «Семь тополей») 

423100 Республика 

Татарстан, Черемшанский 

район, с. Черемшан, ул. 

Техническая,  д.26 

8(84396)2-

29-06 

 

Форма предоставления 

услуги: 

- лыжные гонки 

бесплатно вторник-пятница 

с 10-00 по 21-00 

 

3 Муниципальное бюджетное 

учреждение дополнительного 

образования Универсальный 

спортивный зал «Черемшан» 

(МБУ ДО УСЗ «Черемшан») 

423100 Республика 

Татарстан, Черемшанский 

район, с. Черемшан, ул. 

Техническая, д.26-б 

8(84396)2-

28-33 

 

Форма предоставления 

услуги: 

- тяжёлая атлетика 

бесплатно понедельник-

суббота 

с 14-00 по 20-00 

 

4 Стадион «Сабантуй» 423100 Республика 

Татарстан, Черемшанский 

район, с. Черемшан, ул. 

Техническая, д.26 

8(84396)2-

50-91 

 

Форма предоставления 

услуги: 

- беговые дорожки, 

- футбольное поле 

бесплатно ежедневно 

с 08-00 по 20-00 

 

 

 

 

 

 



Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту  

В Чистопольском муниципальном районе, городском округе Республики Татарстан 
№ 

п/п 

Наименование 

муниципального 

образования 

Наименование 

спортивного 

объекта 

Полный 

адрес 

Контактный 

телефон, 

e-mail 

Форма 

предоставления 

услуги 

Предусмотренные 

льготы (указать 

подробно: бесплатно, 

льготное, % скидки и 

т.д.) 

Расписание 

занятий 

10.  

Чистопольский 

муниципальный 

район 

МБУ ДО «СШ 

«Татнефть 

Олимп» 

г.Чистополь 

ул.Энгельса 140Б 

88434246272 Прокат лыж Лицам с ОВЗ и 

участникам СВО 50% 

Вт, среда, четверг, 

пятница, суббота, 

воскресение  

10.00-18.00  

11.  

МБУ ДО «СШ 

«Татнефть 

Олимп» 

г.Чистополь 

ул.Энгельса 140Б 

88434246272 Предоставление 

легкоатлетических 

дорожек на 

спортивном ядре 

стадиона 

Бесплатно Ежедневое с 6.00-8.00 

(в остальное время 

идут занятия) 

Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту  

в Ютазинском муниципальном районе, городском округе Республики Татарстан 
№ 

п/п 

Наименование 

спортивного объекта 

(места проведения 

занятий) 

Полный 

адрес 

Контактный телефон, 

e-mail 

Форма предоставления 

услуги 

Предусмотренные 

льготы 

Расписание 

занятий 

1 Муниципальное 

бюджетное 

учреждение 

дополнительного 

образования 

«Спортивная школа 

«Олимп» 

Ютазинского 

муниципального 

района Республики 

Татарстан 

Республика 

Татарстан, пгт. 

Уруссу, ул. 

Уруссинская, д. 1Б 

Тел.+7(855)-932-91-57 

olimp-utaz@mail.ru 

Предоставление 

услуги: 

Бассейн 

Тренажерный зал  

Игровой зал  

Бесплатно Пн- сб  с 8:00:20:00 

2. Муниципальное 

бюджетное 

учреждение 

«Спортивный 

Комплекс «Батыр» 

Республика 

Татарстан, 

Ютазинский район, 

с.Байряка, 

ул.Октября, д.1в 

+7 (917) 936-89-73 Предоставление 

услуги: 

Тренажерный зал  

Бесплатно Пн- сб  с 8:00:20:00 



 

3 Стадион «Энергия» Республика 

Татарстан , 

Ютазинский район, 

п.г.т. Уруссу, 

Луговая д.64  

+7985593-2-74-26 

 

olimp-utaz@mail.ru 

Предоставление 

услуги:  

Предоставление 

легкоатлетических 

дорожек на спортивном 

ядре стадиона 

Бесплатно  Пн- пт  с 8:00:20:00 

 
 

 

 

 

 

 


